Opanowanie ruchéw dloniiich
precyzja umozliwiaja prawidtowy
rozwoj mowy.

Usprawniajac funkcje motoryczne
dltoni aktywizujemy obszary
odpowiedzialne za ruchy buzi
ijezyka.

Pamietajmy! Zaburzenia mowy
utrudniaja rozwdj procesow
poznawczych, a co za tym idzie,
utrudniaja edukacje.

Zabawy sa swietnym sposobem
na usprawnianie ruchow dloni:

rysowanie i malowanie;

wycinanie, wydzieranie;

lepienie, ugniatanie (np. plasteliny)
nawlekanie koralikow, wyszywanie,
przeplatanie, wigzanie;

zgniatanie i rwanie papieru;
zapinanie i odpinanie guzikow,
suwakow;

» odkrecanie i zakrecanie nakretek;
» chwytanie i przenoszenie matych
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przedmiotow; : : :

» dotykanie przedmiotow o réznej L. - N logopeda
fakturze; 75 g \ SN terapeuta reki
mieszanie i przesypywanie; IR - Katarzyna Poplawska

ukladanie puzzli, budowanie z klockow;
klaskanie, zabawy paluszkowe;
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