
 

 

 

 

 

PLAN ROZWOJU ZAWODOWEGO 

NAUCZYCIELA KONTRAKTOWEGO 

UBIEGAJĄCEGO SIĘ O STOPIEŃ ZAWODOWY 

NAUCZYCIELA MIANOWANEGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Dane osobowe : 

1. Imię i nazwisko : Ariel Popławski 

2. Nazwa placówki : Zespół Szkolno – Przedszkolny w Świątkach 

3. Adres placówki : 11-008 Świątki 95 

4. Stanowisko : nauczyciel wychowania fizycznego 

5. Posiadane wykształcenie : magister  

 

II. Kwalifikacje : 

1. Studia Licencjackie na Olsztyńskiej Szkole Wyższej, wydział 

Wychowania Fizycznego 

2. Studia Magisterskie na Olsztyńskiej Szkole Wyższej, wydział 

Wychowania Fizycznego 

3. Trener piłki nożnej UEFA – B 

4. Instruktor lekkoatletyki i baseballu 

 

 

III. Staż :  

1. Okres trwania stażu : 2 lata 9 miesięcy  

2. Termin rozpoczęcia stażu :  01.09.2017 

3. Termin zakończenia stażu : 31.05.2020 

4. Opiekun stażu : mgr Teresa Kij 

  

IV. Cel główny stażu : 

1. UZYSKANIE STOPNIA AWANSU ZAWODOWEGO NAUCZYCIELA 

MIANOWANEGO 

 

V. Cele szczegółowe stażu : 

1. POSZERZANIE ZAKRESU WIEDZY 

2. DOSKONALENIE WŁASNYCH UMIEJĘTNOŚCI 

3. DOSKONALENIE WARSZTATU I METOD PRACY  

 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 1 marca 2013 r. w 

sprawie uzyskania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli. (Dz. U. z dnia 26 marca 2013 

r., poz. 393).  



VI. Plan rozwoju zawodowego  

1.§ 7 ust. 2 pkt.1 

Umiejętność organizacji i doskonalenia warsztatu pracy, dokonywania ewaluacji własnych  

działań, a także oceniania ich  skuteczności i dokonywania zmian w tych działaniach. 

 

L.

p. 
ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN  DOWODY 

REALIZACJI 

1. Nawiązanie współpracy z 

opiekunem stażu. 
- rozmowy  z opiekunem stażu, 

- zawarcie kontraktu,  

  omówienie zasad współpracy, 

- ustalenie terminów spotkań                    

  z opiekunem stażu,  

- przygotowanie planu rozwoju  

  zawodowego, 

- poznanie procedur awansu  

  zawodowego, 

- obserwowanie  zajęć  

  prowadzonych przez opiekuna  

  stażu – wnioski z obserwacji, 

- prowadzenie zajęć                        

  w obecności opiekuna stażu   

  (konsultacje, wnioski) 

- określenie własnych mocnych  

  i słabych  stron 

 

 

wrzesień 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

według 

harmonogramu 
 

 

 

 

- kontrakt                    

  z opiekunem  

  stażu, 

 

 

- poprawnie  

  napisany plan  

  rozwoju  

  zawodowego, 

 

- stosowne  

  zapisy  w  

  dokumentacji  

  przebiegu stażu, 

 

- konspekty,  

  notatki 

2. Doskonalenie warsztatu i 

metod pracy 

pedagogicznej 

 

- opracowanie przedmiotowych 

zasad oceniania wychowania 

fizycznego 

- opracowanie planu  nauczania  

wychowania fizycznego oraz 

kryteriów oceniania 

- czynne działanie w zespołach 

zadaniowych i przedmiotowych 

- wdrażanie aktywnych metod 

 nauczania, 

- uczestnictwo w wewnętrznych 

  i zewnętrznych formach  

 doskonalenia zawodowego, 

- udział w kursokonferencjach 

organizowanych przez PZPN 

 

wrzesień 2017 

 

 

wrzesień 2017 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

 

 

- PZO z wychowania 

fizycznego 

 

- plan wynikowy 

 

 

- zespół 

wychowawczy, ds. 

sportu i rekreacji 

 

- zaświadczenia 

 

 

- certyfikaty 

3. Publikacje prac własnych - Opublikowanie planu rozwoju 

zawodowego na stronie WWW 

- Opublikowanie wybranych 

konspektów na stronie WWW 

okres stażu 

 

okres stażu 

strony internetowe 

 

strony internetowe 

 

 

 

 



2. § 7 ust. 2 pkt.2 

Umiejętność uwzględniania w pracy potrzeb rozwojowych uczniów, problematyki 

środowiska lokalnego oraz współczesnych problemów społecznych i cywilizacyjnych. 

 

L.

p. 
ZADANIA FORMA   REALIZACJI TERMIN DOWODY 

REALIZACJI 

1. Poznanie środowiska 

lokalnego i rodzinnego 

uczniów 

- organizowanie spotkań                     

z rodzicami uczniów mających  

trudności  w nauce, 

- realizacja zadań wynikających z 

planu wychowawczego                   

i profilaktycznego szkoły, 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

-wpisy w 

dziennikach 

lekcyjnych , 

wychowawczych i 

pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

2. Dostosowanie działań 

edukacyjnych do  potrzeb 

uczniów 

- diagnoza potrzeb 

edukacyjnych uczniów, 

zapoznanie z opiniami i 

orzeczeniami uczniów; 

dostosowanie wymagań 

edukacyjnych 

 

wrzesień 2017 - dostosowane  

kryteria wymagań  

do  uczniów  mających  

problemy  edukacyjne, 

 

3. Angażowanie uczniów w 

życie szkoły 

- uczestnictwo w zawodach 

sportowych  

- organizacja zajęć dodatkowych 

o charakterze sportowym  

-Przygotowywanie uczniów do 

sprawdzianów, testów , turniejów 

i zawodów sportowych 

- udział w wycieczkach szkolnych 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

- dyplomy, puchary 

- dziennik   
pozalekcyjny 

 

- dziennik nauczyciela 

 

 

- karta wycieczki 

 

3. § 7 ust. 2 pkt.3 

Umiejętność uwzględniania w pracy technologii informacyjnej i komunikacyjnej. 

 

L.

p. ZADANIA FORMA REALIZACJI TERMIN DOWODY 

REALIZACJI 

1. Doskonalenie 

umiejętności korzystania                   

z komputera i internetu  

 

- przygotowanie w wersji  

  elektronicznej dokumentacji  

  stażu 

- przesyłanie prac i dokumentów 

  drogą internetową, 

- opracowanie przy użyciu  

  technik komputerowych   

  materiałów dydaktycznych,  

  narzędzi pomiaru  

  dydaktycznego, dokumentów. 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

- dokument 

elektroniczny 

 

 

 

- dokument 

elektroniczny 

 

 

 



2. Wykorzystanie 

technologii komputerowej                  

i informacyjnej na 

zajęciach lekcyjnych 

- korzystanie z multimedialnych   

  programów edukacyjnych, 

- Prowadzenie lekcji 

wychowawczych z  

wykorzystaniem rzutnika 

multimedialnego. 

- wykonywanie pomocy   

  dydaktycznych 

- wykorzystanie zasobów 

internetu 

 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

 

 

 

okres stażu 

 

okres stażu 

- konspekty lekcji 

 

- tematy 

wychowawcze 

 

 

- pomoce 

dydaktyczne 

 

4. §7 ust.2 pkt.4 

Umiejętność zastosowania wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki i dydaktyki oraz 

ogólnych zagadnień z zakresu oświaty, pomocy społecznej lub postępowania w sprawach  

nieletnich, w rozwiązywaniu problemów związanych z zakresem realizowanych przez 

nauczyciela zadań 

 

L.

p. 
ZADANIA FORMA   REALIZACJI TERMIN DOWODY 

REALIZACJI 

1. Systematyczne 

pogłębianie wiedzy  z 

zakresu dydaktyki, 

psychologii oraz 

pedagogiki 

- korzystanie ze zbiorów  

  biblioteki szkolnej oraz  

  pedagogicznej 

- udział  w szkoleniach  rady  

  pedagogicznej oraz  

  konferencjach, 

- aktualizowanie wiedzy  

  z zakresu dydaktyki,  

  psychologii oraz pedagogiki, 
 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

- potwierdzenie 

 

 

- potwierdzenie 

 

 

- zaświadczenia 

2. Aktywna  realizacja 

zadań opiekuńczych i 

wychowawczych 

- aktywne uczestnictwo                   

  w programie pracy 

  wychowawczej  szkoły, 

- realizacja przydzielonych   

  zadań wynikających                       

  z harmonogramu uroczystości   

  i imprez szkolnych 

- opieka nad uczniami w czasie  

  przerw, wycieczek, imprez,  

  wyjść pozaszkolnych, 

- utrzymywanie stałego   

  kontaktu z rodzicami uczniów  

  poprzez rozmowy  

  indywidualne, zebrania,  

  rozmowy telefoniczne 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

 

 

 

okres stażu 

 

 

okres stażu 

 

 

 

- karty 

imprez/uroczystości 

 

 

 

- zapisy w 

dziennikach 

lekcyjnych, 

dzienniku 

wychowawcy oraz 

dzienniku 

psychologiczno-

pedagogicznym 

 

 



 

5.§7 ust.2 pkt.5 

Umiejętność posługiwania się przepisami dotyczącymi systemu oświaty, pomocy społecznej 

lub postępowania w sprawach nieletnich w zakresie funkcjonowania szkoły, w której 

nauczyciel odbywa staż 

 

 

L.

p. 
ZADANIA FORMA   REALIZACJI TERMIN DOWODY 

REALIZACJI 

1. Poznanie procedury  

awansu zawodowego 

nauczyciela 

- analiza przepisów prawa  

  oświatowego dotyczącego  

  awansu zawodowego, 

- sporządzenie planu rozwoju  

  zawodowego, 

- przygotowanie sprawozdania                  

  z realizacji planu rozwoju  

  zawodowego, 

- złożenie wniosku o  

  postępowanie egzaminacyjne 

okres stażu 

 

 

wrzesień 2017 

 

czerwiec 2020 

 

 

czerwiec 2020 

- notatki 

 

 

- plan rozwoju 

 

- sprawozdanie 

 

 

- wniosek 

2. Poznanie organizacji, 

zadań oraz zasad 

funkcjonowania szkoły 

- analiza dokumentów: Statut  

  Szkoły, WZO, Program  

  Profilaktyczny i  

  Wychowawczy Szkoły,  

  Regulamin Rady  

  Pedagogicznej 

- uczestnictwo  w  

  posiedzeniach Rady  

  Pedagogicznej, 

 

wrzesień 2017 

 

 

 

 

 

okres stażu 

 

 

 

-znajomość 

przedstawionych  

dokumentów 

 

 

 

- potwierdzenia 

 

 

 

 

W czasie trwania stażu Plan Rozwoju Zawodowego może ulec zmianom wynikającym z potrzeb 

pracy szkoły lub prawa oświatowego. 

 

 

 

 

………………………………..                                                      …………………………………… 

     data i podpis dyrektora szkoły                                                                          data i podpis nauczyciela  

 

 

 



 


