KONSPEKT — LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

temat: Doskonalenie podan i chwytow pitki w marszu lub biegu — pitka reczna | data: 11.01.2018
prowadzqcy: Ariel Poplawski | Klasa: V b | liczba éwiczgeych: 15 | miejsce: hala sportowa
przybory: pachotki, pitki reczne, znaczniki, mate bramki czas : 45’

Cele glowne lekcji

1.Umiejetnosci.: podania i chwyty pitki. 2.Motorycznosc : roZnicowanie, wytrzymatosé, sita

3. Wiadomosci: podstawowe zasady gry w pitke reczng, 4.Akcent wychowawczy: wspéldziatanie w grupie

Metody i formy

metody: syntetyczna | formy: scista, gry zadaniowe

ZADANIE SZCZGOLOWE | UWAGI ORGANIZACYJINO-METODYCZNE | CZAS

1.CZESC WSTEPNA

1.Czynnosci organizacyjno - porzadkowe 2’
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Zbiorka, sprawdzenie obecnosci, sprawdzenie gotowosci do U FUTU T A N2

zaje¢, omoOwienie tematu zajec. v
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2.Rozgrzewka cz. A — ¢wiczenia ogolnorozwojowe 5’

Uczniowie ustawieni w trzech rzedach, wykonujg ¢wiczenia
og6lnorozwojowe w kierunku ustawionych pachotkow.
Cwiczenia wskazuje Nauczyciel, po kazdym ¢éwiczeniu
powr6t w truchcie do poczatkowego ustawienia.

2.Rozgrzewka cz. B — ¢wiczenia rozciagajace i wzmacniajace 2 o 5

Uczniowie ustawieni w okregu wykonuja ¢wiczenia RATAN
rozciggajace i wzmacniajace. Cwiczenia wykonywane na i
zmianie: rozciagajace, wzmacniajace. Kazdy uczen £

pokazuje po jednym ¢wiczeniu. ¢ j

2.Rozgrzewka cz. C — wyscigi rzgdow 5,

Uczniowie ustawieni jak w czgsci A rozgrzewki. Na
sygnat Nauczyciela pierwsze osoby z rzedu biegng z
pitka (bez kozlowania) do ustawionych pachotkéw, po
czym podaja pitke do osoby na poczatku rzgdu. Wygrywa
zespot, ktory jako pierwszy ustawi si¢ przy dalszych
pachotkach.

2.CZESC GEOWNA

1.Cwiczenie techniczne — podania i chwyty 15°

Uczniowie ustawienie jak na rysunku wykonujg podania

wedtug schematu, po kazdym podaniu zawodnik zmienia

miejsce zgodnie z kierunkiem w ktérym podat pitke.

Uczen znajdujacy si¢ na koncu oddaje rzut na bramke, po

czym wraca na poczatek ¢wiczenia




2. Gra zadaniowa br +4 x4 + br . 2x5’
Zadaniem uczniéw jest wykonanie 5 podan w druzynie. | 8 A
Po wykonaniu odpowiedniej ilo$ci podan zawodnicy i Il “
moga oddac rzut na bramke i tym samym zdoby¢ . dny '?‘
bramke. t‘ dl H{ %
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3.CZESC KONCOWA
1. Zabawa uspakajajaca - minutka _ 1’
Uczniowie w luznej rozsypce (w pozycji siedzgcej) na &’&\} &\; .
sygnat nauczyciela starajg si¢ liczy¢ w myslach tak, aby & N kj\ &g
jedna liczba odpowiadala jeden sekundzie. Wygrywa : j’{ J\ e J\
uczen, ktory byt najblizej prawidtowego wyniku. ’&:: J ‘a’&%
J J\
2. Czynno$ci organizacyjno-porzadkowe 2’
- zbiorka;
- omowienie lekcji (praca pisemna dla chetnych);
- odliczanie po angielsku; A A A e A e e e A e
 posegnanie; ‘ A AW AU AWAWAW AW AW AW,

Sporzadzit Ariel Poptawski




