KONSPEKT — LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

temat: Nauka umiejetnosci prowadzenia pitki wewnetrzng czescig stopy po prostej data:04 .03.2020
i ze zmiang kierunku biegu- piltka nozna
prowadzqcy: Ariel Poplawski | Klasa: IVa | liczba éwiczgeych: 15 | miejsce: hala sportowa
przybory: pachotki, pitki noine, znaczniki, male bramki, drabinki koordynacyjne czas : 45’
Cele glowne lekcji

1.Umiejetnosci: prowadzenie pitki. 2.Motorycznosc . sprzeienie ruchow, orientacja w przestrzeni, rytmizacja

3. Wiadomosci: uczen zna zasady prowadzenia pitki, uczen opisuje zasady doboru stroju do warunkow
atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych. 4.Akcent wychowawczy: wspotdziatanie w grupie

Metody i formy

metody: syntetyczna | formy: gry i zabawy
ZADANIE SZCZGOLOWE | UWAGI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE | CZAS
1.CZESC WSTEPNA
1.Czynnosci organizacyjno- porzadkowe 2

Zbiodrka, sprawdzenie obecno$ci, sprawdzenie gotowosci do
zajgé, omowienie tematu zajec.

iy
iy

2
iy

g2
Fiy

s
iy
2

¥
.
-y

.
s

~p

= ‘-j\,

*
#
~
.
#
.~
¥
ey
.
¥
.
#
#
.
#

2.Rozgrzewka cz. A — zabawa ozywiajaca ,,berek tunel” 6’

dwodch berkdéw goni pozostatych uczniéw. Osoba ztapana staje .

w rozkroku, aby ja uratowac trzeba przej$¢ migdzy nogami. @& : g» ¥
J4 . . 3 } ¥

Wygrywa berek ktory ztapata wigcej osob.
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2.Rozgrzewka cz. B — ,,wymiana stozkami” g - 10°
Kazdy uczen posiada w rgku stozek, poruszajac si¢ w | ¢ a % R )
wyznaczonym polu wymienia si¢ stozkami z innymi uczniami. = S .R ?. [
Po kazdej wymianie uczen wykonuje C¢wiczenie »g‘ & ‘i
ogolnorozwojowe wskazane przez Nauczyciela. Dodatkowo g- %
na sygnat uczen wbiega jak najszybciej do jednego z
kwadratoéw, koloru jakiego stozek trzyma w reku. ‘@ é ‘i
odmiana: kazdy uczen posiada pitke o - s 4
2.CZESC GEOWNA
1.wyscigi rzgdow 10°
Uczniowie ustawieni w czterech rzedach na sygnat | § f . R
nauczyciela wykonujg wskazane ¢wiczenie z pitkg. Wygrywa | = " i
zespot ktory wykona je jak najszybciej. Nauczyciel okresla | { § . %
sposob prowadzenia pitki =" ' ¢ i
LR PR .




2. Gra szkolna 3x3/4x4 + ¢w. koordynacyjne 2X6’

Uczniowie podzieleni na zespotly 3,4 osobowe. Dwa zespoly f }
uczestnicza w grze szkolnej, dwa pozostate wykonuja *
¢wiczenia koordynacyjne wskazane przez trenera . Po 6 i
minutach zamiana § o i i 1 :
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3.CZESC KONCOWA
1. Zabawa uspakajajaca — ,,bum” 3’

Grupa ustawiona w kole lub w szeregu kolejno odlicza ,
zamiast liczby podzielnej przez 3 wypowiada bum (1,2 bum,
4,5 bum itd.) Za pomytke wykonujemy zadanie dodatkowe
(¢w. gimnastyczne)

2. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe 2

- zbi6rka;
- omowienie lekcji (praca pisemna dla chetnych);;
- pozegnanie;

Sporzadzit Ariel Poptawski




